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¿Qué es Fundación Todo Mejora?
Organismo técnico no gubernamental y sin fines de
lucro con más de once años de trabajo,  que apoya
a las niñeces, adolescencias y juventudes LGBTIQA+
del país, para garantizar que puedan desarrollarse
plenamente, sin miedo a ser juzgadas por ser
quienes son, y visualizando un futuro lleno de
oportunidades y equidad.

¿Cuál es su misión? 
Promover espacios seguros y libres de violencia
para niñeces, adolescencias y juventudes en razón
a su orientación sexoafectiva, identidad de género,
expresión de género y características sexuales
(OSIEGCS). 

¡Ayúdanos a expandir el mensaje!
A continuación, te compartimos los proyectos que
Fundación Todo Mejora ofrece a la ciudadanía. Te
invitamos a utilizar estos servicios y, si no los
necesitas, apóyanos compartiendo la información y
difundiendo nuestros mensajes. De esta manera,
estarás apoyando a quienes más lo necesitan.
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sábado y domingo
13:00 a 14:00 y 19:00 a 00:00

HORARIOS DE ATENCIÓN
lunes y martes

13:00 a 14:00 y 18:00 a 00:00

¿CÓMO DESCARGAR 
LA APLICACIÓN?

miércoles a viernes
13:00 a 14:00 y 17:00 a 00:00

¿A QUIÉNES VA DIRIGIDA #HORASEGURA?

Dirigido a niñeces, adolescencias y juventudes
de hasta 29 años que necesiten contención
emocional u orientación en temas
relacionados con su orientación sexoafectiva,
identidad de género, expresión de género y/o
características sexuales (OSIEGCS).

¿QUÉ ES #HORASEGURA?
Línea de ayuda por chat atendida por un equipo
voluntariado, compuesto por profesionales de la
salud mental.

Un servicio gratuito y confidencial que ofrece
asistencia con un enfoque afirmativo y
culturalmente competente, facilitando conexiones
con redes y recursos de apoyo.
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Consejerías breves dirigidas a padres,
madres, cuidadores y personas adultas en
general que buscan información sobre
orientación sexoafectiva, identidad de
género, expresión de género y/o
características sexuales (OSIEGCS) en
niñeces, adolescencias y juventudes.

Se entregan herramientas e información
con un enfoque afirmativo para abordar
dudas o dificultades y promover espacios
seguros para la comunidad LGBTIQA+.

¿QUÉ ES FAMILIA A COLORES?

Dirigido principalmente a madres, padres y
cuidadores de niñeces y juventudes, pero

también disponible para cualquier persona
adulta que tenga dudas o consultas

relacionadas con la orientación
sexoafectiva, identidad de género,

expresión de género y características
sexuales (OSIEGCS).

¿A QUIÉNES VA DIRIGIDA  FAMILIA A COLORES?

Servicio disponible de forma gratuita

¡MANDA UN MENSAJE DIRECTO 
AL WHATSAPP DEL PROGRAMA!

+569 6319 9475
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Acciones realizadas en un
espacio seguro de contención,

apoyo y orientación.

Plan de educación y acompañamiento pionero en el país, que
busca entregar conocimientos y herramientas para enfrentar
situaciones de violencia, discriminación y/o acoso basado en la
orientación sexoafectiva, identidad y expresión de género (OSIEG)
en las comunidades educativas.

¿QUÉ ES COMUNIDAD DIVERSA?

¿A QUIÉNES VA DIRIGIDA COMUNIDAD DIVERSA?

El programa contempla actividades
guiadas, como talleres de sensibilización

para estudiantes y equipos educativos,
además de asesorías y mentorías para

profesionales de la educación.

Las familias también forman parte del
proyecto mediante la entrega periódica

de información y herramientas
pertinentes al programa.

¿CÓMO ACCEDER AL PROGRAMA?
Comunidad Diversa es un programa anual
que se realiza gracias al apoyo de importantes
organizaciones que creen en el proyecto y
seleccionan establecimientos educacionales.

De este programa se
desprenden servicios puntuales

de capacitaciones, talleres y
asesorías que puedes conocer

en detalle, a través de
contacto@todomejora.org
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¿QUÉ ES BIBLIODIVERSA?

¿A QUIÉNES VA DIRIGIDA 
BIBLIODIVERSA?

¡Descarga todos los documentos 
de forma gratuita!

¡Bibliodiversa es para todas las personas!
Niñeces, adolescencias y juventudes;

madres, padres y cuidadores; así como
profesionales de distintos ámbitos.

La plataforma ofrece material transversal,
con componentes técnicos, accesibles y

amigables para quien lo necesite,
independientemente de si forman parte

de la comunidad LGBTIQA+.

Repositorio virtual que te permite
acceder a una amplia gama de recursos
de lectura enfocados en las áreas clave
de la fundación, como temáticas
LGBTIQA+, salud y bienestar, educación,
comunicación inclusiva y libre de sesgos,
y estrategias de incidencia.

Incluye materiales de apoyo, manuales,
guías, orientaciones y documentación
relevante sobre incidencia en políticas
públicas, entre otros temas pertinentes.

¿CÓMO ACCEDER AL CONTENIDO?

Ingresa a
todomejora.org/bibliodiversa



Síguenos como
@todomejora


